frau.
bewusst.
stark.

Sie sind schon erfolgreich? Gratulation!
Anstrengend? Es geht leichter:
Gestalten Sie Ihr Leben lhren Starken
entsprechend und erleben Sie

mehr Freude und Wohlbefinden!

DR. MANUELA




frau.bewusst.stark.

Begeben Sie sich mit der Positiven Psychologie

auf Starkensuche! Lernen Sie Ihre Starken bewusst
einzusetzen! Reduzieren Sie Stress und steigern
Sie lhre Lebenszufriedenheit! Methoden der Verhal-
tenstherapie garantieren die Umsetzung im Alltag.

Unser Angebot

- Impulsvortrag

- Workshop

- Seminar in 5 Modulen

Modul 1: Stdrken auf der Spur - Wohlbefinden lernen
Module 2+3: Starken verkérpern - Wohlbefinden spliren
Module 4+5: Stidrken leben - Wohlbefinden steigern
- Einzeltraining nach individueller Vereinbarung
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Trainingspartnerinnen

Dr. Manuela Korsatko

Arztin fiir Allgemeinmedizin in Graz
Praxisschwerpunkt Psychotherapie fur
Frauen, Positive Psychologie, Mutter von
vier Kindern

Zielgruppe

Frauen, die neue MaBstabe setzen wollen
- privat&beruflich
- im Bezug auf Wohlbefinden &Erfolg

Preis und Termine

auf Anfrage

Manuela Rosenzopf-Dietl, MA

Positive Organisations- und Personal-
entwicklerin, Studium Betriebswirtschaft
und Wirtschaftspsychologie, Mutter und
Grunderin in Graz

mail: praxis@dr-korsatko.at
web: www.dr-korsatko.at
mobile: +43 676 940 5144
phone: +43 316 23 2210




